
Samedi 10 juin 2023          Programme Agrès  

Agrès 

 Heure société Groupe Catégorie Engins 

09h30 Sport gym Courtételle   Les Warriors   Minis   CE 
09h45 FSG Le Noirmont   Les Tigresses   Cracks   SO 
10h00 Sport Gym Courtételle   Les Jasmines   Minis   SO 
10h15 Groupe Sportif Courchapoix   Groupe agrès minis   Minis   SO 
10h30 Sport Gym Courtételle   Les petites fées   Minis   SO 
10h45 FSG Le Noirmont   Les Girls power   Minis   SO 
11h00 Fémina-Sport Boncourt   Las Chicas Guapitas   Minis   SO 
11h15 Groupe Sportif Courchapoix   Groupe agrès crack   Cracks   CE 
11h30 FSG Le Noirmont   Les Tigresses   Cracks   BF 
11h45 Groupe Sportif Courchapoix   Groupe agrès Actives-actifs   Actifs/ves   BF 

12h00 FSG Courroux-Courcelon  Actifs mixtes   Actifs/ves   CE 
 



Samedi 10 juin 2023          Programme Athlétisme  

 Athlétisme 

13h30 Actifs - Orbe Ancienne - Sprint 80 m 
13h45 FSG Alle - Actifs - Sprint 80 m 
14h00 Actifs - Orbe Ancienne - Saut en hauteur 
14h15 FSG Alle - Actifs - Saut en longueur 
14h30   
14h45   
15h00   

15h15 Actifs - Orbe Ancienne - Saut en longueur 
FSG Alle - Actifs - Course 400 m 



Samedi 10 juin 2023          Programme GYM & Danse                

Heure Catégorie Société Groupe Engin 

08:45 Actives 
Sport Gym 
Courtételle 

Les plus belles Cerceaux 

08:53 Actives 
Créa’Move 
Delémont 

Les Actives Cerceaux 

09:01 Actives Fémina Vicques Vicqu’Actives 
Sans 
engin 

09:11 Dames 35+ 
FSG Courroux-

Courcelon 
Les Dames de 

Courroux-Courcelon 
Cerceaux 

09:19 Dames 35+ Fémina Vicques Dames Actives 
Sans 
engin 

09:27 
Team 

Actives 
FSG Courroux-

Courcelon 

Team Actives  
(Alessia, Camille, Kirsten 

et Jade) 
Cerceaux 

09:35 
Team 

Actives 
Fémina-Club 

Develier 
Les Combattantes 

(Célia, Maeva et Alessia) Cerceaux 

09:43 
Team 

Actives 
FSG Courroux-

Courcelon 

Immersion  
(Matilde, Amélie, Marine, 

Fanny et Norah) 
Cerceaux 

09:51 
Team 

Actives 
Sport Gym 
Courtételle 

Les Motivées  
(Darlène, Laurane, 

Clémence et Victoria) 
Rubans 

09:59 
Team 

Actives 
FSG Courroux-

Courcelon 

Team Actives  
(Alessia, Camille, Kirsten 

et Jade) 
Massues 

10:07 Cracks 
Créa’Move 
Delémont 

Créa’Crack 1 
Sans 
engin 

10:15 Cracks 
FSG Courroux-

Courcelon 
Les 15 Pétillants Ballons 

10:23 Cracks 
Sport Gym 
Courtételle 

Good News 
Sans 
engin 

10:31 Cracks 
Groupe Sportif 
Courchapoix 

Star Sky Cerceaux 

10:39 Cracks 
Créa’Move 
Delémont 

Les Pipelettes 
Sans 
engin 

10:47 Cracks 
Fémina-Club 

Develier 
Les Shining Stars Ballons 

10:55 Cracks Fémina Vicques Les Vi’Cracks Cerceaux 

11:03 Cracks 
Créa’Move 
Delémont 

Créa’Crack 2 Cerceaux 

Heure Catégorie Société Groupe Engin 

11:11 
Team 
Minis 

Fémina-Club 
Develier 

Les Cop’s  
(Thaïs, Emma, Léa et 

Louane) 
Massues 

11:19 
Team 
Minis 

Fémina Vicques 
Initiation  

(Leana, Chiara, Ciara, 
Sarah et Mathilde) 

Sans 
engin 

11:27 
Team 
Minis 

Groupe Sportif 
Courchapoix 

Lost girl  
(Elena, Ayana, Cloé, 

Téa et Alicia) 
Ballons 

 

11:30 – 13:30 
Pause 

 

13:30 Minis Fémina Vicques Gym & Danse Minis 
Sans 
engin 

13:38 Minis 
Créa’Move 
Delémont 

Les Miss Non-conv. 

13:46 Minis 
Fémina-Club 

Develier 
Les Espoirs Ballons 

13:54 Minis 
FSG Courroux-

Courcelon 
Les petites Fleurs 

jaunes 
Sans 
engin 

14:02 Minis FSG Châtillon Les Copines Ballons 

14:10 Minis 
Créa’Move 
Delémont 

Les Etoiles 
Sans 
engin 

14:18 Minis 
Fémina-Club 

Develier 
Les Anges Non-conv. 

14:26 Minis 
FSG Courroux-

Courcelon 
Les Louves Massues 

14:34 Minis FSG Courfaivre Kids 1 et 2 
Sans 
engin 

14:42 Minis 
Créa’Move 
Delémont 

Les secrets Ladies 
Sans 
engin 

14:50 Minis Fémina Vicques Gym & Danse Minis Ballons 

14:58 Minis 
Sport Gym 
Courtételle 

Les Lilas Ballons 



 

 

 

Programme Gym & Danse : 

Information aux groupes Gym & Danse : 

Afin que tous les groupes concourant en gymnastique puissent prendre leurs 
repères sur le praticable, nous vous proposons les horaires d’avant concours 
ci-dessous. 
Chaque société bénéficiera de cinq minutes par groupe et s’organisera de 
manière interne pour occuper le temps qui lui est imparti. Chaque société 
est libre d’utiliser ce temps ou non ; le temps non utilisé d’une société ne 
peut être utilisé par une autre. 
La sono de la manifestation ne peut pas être utilisée. Aucune manipulation 
n’est permise, ceci pour des raisons de réglage ! 

Horaire d’échauffement : 

Matin : 

- FSG Courroux-Courcelon :    06h55-07h20 
- Sport Gym Courtételle :   07h20-07h35 
- Créa’Move Delémont :   07h35-07h55 
- Fémina Vicques :    07h55-08h15 
- Groupe Sportif Courchapoix :   08h15-08h25 
- Fémina Club Develier :   08h25-08h40 

(Début du concours : 08h45) 

Après-midi : 

- Fémina Club Develier :   11h50-12h05 
- FSG Courfaivre :    12h05-12h10 
- FSG Châtillon :    12h10-12h15 
- Fémina Vicques :    12h15-12h25 
- FSG Courroux-Courcelon :   12h25-12h50 
- Créa’Move Delémont :   12h50-13h15 
- Sport Gym Courtételle :   13h15-13h20 

(Début du concours : 13h30) 

 

Heure Catégorie Société Groupe Engin 

15:06 
Team 

Cracks 
FSG Courroux-

Courcelon 

Team Juniors  
(Lola, Olive, Tessa, 
Louane et Mylène) 

Sans 
engin 

15:14 
Team 

Cracks 
Créa’Move 
Delémont 

La Team 1  
(Romane, Soraya, 

Aude, Elisa et Elise) 
Ballons 

15:22 
Team 

Cracks 
FSG Courroux-

Courcelon 

Team Jeunesse 
(Solène, Alyssia, Lisa, 

Léna et Inès) 
Cerceaux 

15:30 
Team 

Cracks 
Fémina-Club 

Develier 

Les Mystérieuses 
(Eimi, Charlotte, Emma 

et Léana) 
Cerceaux 

15:38 
Team 

Cracks 
Créa’Move 
Delémont 

La Team 2  
(Lisa, Cédrine, Camille, 

Emilie et Malou) 

Sans 
engin 

15:46 
Team 

Cracks 
FSG Courroux-

Courcelon 

Team Juniors  
(Lola, Olive, Tessa, 
Louane et Mylène) 

Massues 

 

16:30 
Résultats 

 

 

 

 



Samedi 10 juin 2023          Programme Jeux 

Concours Adultes 
 Heure Le Ping-Pong La balle au panier Le Seau d'eau 

10h00 FSG Les Breuleux - FSG Les Breuleux Montfaucon Gym Sport - Montfaucon Les 
bouchons Groupe Sportif Courchapoix - Dames actives GSCPX 

10h15 FSG Courtedoux - Grisouloups Fémina Gym Courtedoux - Les Divaloups Fémina Sport Alle - All'envers 
10h30 FSG Les Bois (Actif-ve-s) - Les Bois FSG Courroux-Courcelon - 35+ Louves et loups Sport-Gym Courtételle - Polysport Courtételle 
10h45 Fémina Gym Courtedoux - La Meute Groupe Sportif Courchapoix - Y'a d'la Joie Fémina Sport Glovelier - GS Glovelier Dames 
11h00 FSG Les Bois (Dames/Hommes) - Les Bois Fémina Sport Alle - All'endroit FSG La Féminine Bassecourt - Les Re-belles 
11h15 Fémina Gym Courtedoux - Les Divaloups Groupe Sportif Courchapoix - Dames actives GSCPX Fémina Vicques - Dames Actives 
11h30 Energym Fahy - Les actifs Fahy Fémina Sport Alle - All'envers FSG Les Breuleux- FSG Les Breuleux 

11h45 FSG Courroux-Courcelon - Les Dames de Courroux-
Courcelon Sport-Gym Courtételle - Polysport Courtételle FSG Courtedoux - Grisouloups 

12h00 Montfaucon Gym Sport - Montfaucon Les Capsules Fémina Sport Glovelier - GS Glovelier Dames FSG Les Bois (Actif-ve-s) - Les Bois 
12h30 FSG Moutier - Gym pour tous FSG La Féminine Bassecourt - Les Re-belles Fémina Gym Courtedoux - La Meute 
12h45 Montfaucon Gym Sport - Montfaucon Les bouchons Fémina Vicques - Dames Actives FSG Les Bois (Dames/Hommes) - Les Bois 

13h00 Groupe Sportif Courchapoix - Groupe agrès Actives - 
actifs Fémina Vicques - Vicqu'Actives Fémina Sport Alle - All'endroit 

13h15 FSG Courroux-Courcelon - 35+ Louves et loups  Créa'Move Delémont - Les actives Energym Fahy - Les actifs Fahy 

13h30 Groupe Sportif Courchapoix - Y'a d'la Joie FSG Les Breuleux - FSG Les Breuleux FSG Courroux-Courcelon - Les Dames de Courroux-
Courcelon 

13h45 Fémina Sport Alle - All'endroit FSG Courtedoux - Grisouloups Montfaucon Gym Sport - Montfaucon Les Capsules 
14h00 Groupe Sportif Courchapoix - Dames actives GSCPX FSG Les Bois (Actif-ve-s) - Les Bois FSG Moutier - Gym pour tous 
14h15 Fémina Sport Alle - All'envers Fémina Gym Courtedoux - La Meute Créa'Move Delémont - Les actives 

14h30 Sport-Gym Courtételle - Polysport Courtételle Groupe Sportif Courchapoix - Groupe agrès Actives 
- actifs Fémina Vicques - Vicqu'Actives 

14h45 Fémina Sport Glovelier - GS Glovelier Dames FSG Les Bois (Dames/Hommes) - Les Bois Montfaucon Gym Sport - Montfaucon Les 
bouchons 

15h00 FSG La Féminine Bassecourt - Les Re-belles Energym Fahy - Les actifs Fahy Fémina Gym Courtedoux - Les Divaloups 
15h15 Fémina Vicques - Dames Actives Montfaucon Gym Sport - Montfaucon Les Capsules FSG Courroux-Courcelon - 35+ Louves et loups 

15h30 Créa'Move Delémont - Les actives FSG Courroux-Courcelon - Les Dames de Courroux-
Courcelon Groupe Sportif Courchapoix - Y'a d'la joie 

15h45 Fémina Vicques - Vicqu'Actives FSG Moutier - Gym pour tous Groupe Sportif Courchapoix - Groupe agrès Actives 
- actifs 


